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Informations pratiques

Contact office du tourisme d’Hyeéres:
04.94.01.84.50

www.hyeres-tourisme.com

Contact office du tourisme de l‘- ;
Toulon: 04.94.18.53.00 =

www.toulontourisme.com

Site national d’information

concernant I'accessibilité de certains
monuments (avec contacts @
régionaux)

www.handicap.monuments-
nationaux.fr

Pole santé Médiazur (a 8 mn de 'ANAé)
Médecin et dentiste

15 avenue Gambetta, 83400 Hyeres
Parking a proximité

Tél:0494 12 6300

Centre hospitalier de Hyeéres ( et urgences)
Bd Marechal Juin, 83400
Hyeres Tél : 04 94 00 24 00

Pharmacie de Costebelle (a 2 minutes de
I’ANAé) 1 Chem. de la Villette, 83400
Hyeres, France

Tél:049457 3760



http://www.hyeres-tourisme.com/
http://www.toulontourisme.com/
http://www.handicap.monuments-nationaux.fr/
http://www.handicap.monuments-nationaux.fr/

Train

La gare d’Hyeres est située a 2 kms
du centre ANAE Costebelle et
directement desservie par les bus
29 et 39. Elle dessert notamment
Marseille (une heure) et Toulon (15
mn)

Bus

Les deux arréts de bus proches du centre ANAE Costebelle : arréts
Lycée Costebelle (a 50m) et Vélodrome (100m ) sont desservis par
les bus 17, 29 et 39 qui permettent de rejoindre le centre ville
d’Hyeres, les communes de la Crau, la Garde, le Pradet et Toulon,
ainsi que les gares SNCF de Toulon et Hyeres.

TITRE Tarif
1 VOYAGE 1,40€
1VOYAGE MER a o€
10 VOYAGE a 10€
PASS 1 JOUR x o 30e
PASS 1 JOUR -y
TELEPHERIQUE x ..a @ o0
PASS SEMAINE x a 9,90 €



e Lelundi: marché des Salins

e Le mardi: marché de Giens et marché du
centre ville Place Clémenceau

e Le mercredi: marché de I’Ayguade

e Le jeudi : marché du centre ville Place
Clémenceau (de mai a septembre)

e Levendredi: marché de la Capte

® Lesamedi: marché du centre ville
et marché aux puces sur le parking
de Magic World
Le dimanche : marché du port
d’Hyeres et marché aux puces sur
le parking de Magic World
* Tous les soirs du 1¢ Juillet au 31 Aoiit :
marché nocturne sur le Port de Hyeres

Grand marché des lles d'Or

Environ 120 exposants : artistes,
artisans, producteurs commergants.
Chaque samedi matin - Place
Clemenceau et centre-ville
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Marché aux puces sur le parking de
Magic World — chaque samedi et
dimanche matin

Giens : mardi matin - (environ 100 b
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Place Clemenceau : Chaque mardi matin et
jeudi matin du 1* mai au 30 sept. Tous les
mardis matin du 1°" octobre au 30 avril.
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L'Ayguade : mercredi matin -
(environ 120 exposants)
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La Capte : vendredi matin -
(environ 120 exposants) du 1¢
u avril au 30 septembre




Marché de la
Garde — mardi,
vendredi, samedi
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La Valette-dy-Var

Marché de la
Valette - lundi
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Garde

Le lundi : marché de la Valette
Le mardi : marché de la Farlede et de la Garde
Le mercredi : marché de la Crau

Le jeudi : marché de Carqueiranne

Le vendredi : marché de la Garde

Le samedi : marché de la Farléde et de la

e Le dimanche : marché de la Londe

Tous les soirs du 1 Juillet au 31 Aot : marchés
nocturnes a Sanary, Bandol et la Ciotat

Marché de la Farlede - mardi et samedi

Marché de la Crau - mercredi
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Les supermarcheés

Intermarché
479 chemin du Rocher Saint Jean

E.Leclerc
689 avenue Mario Bénard

Auchan
Avenue Pierre Renaudel

E.Leclerc
689 avenue Mario Bénard
83400 Hyéres

Auchan
Avenue Pierre Renaudel
83400 Hyeéres

Intermarché
479 chemin du Rocher Saint Jean
83400 Hyeéres
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Zones commerciales

Avenue 83
Avenue de l'université
83160 La Valette-du-Var

Centre commerciale Grand
Var

Centre commerciale grand Var
Avenue de l'université
83160 La Valette-du-Var

Avenue 83
Avenue de l'université
83160 La Valette-du-Var

Centr’Azur
Zac du Roubaud
83400 Hyeres

Avenue de l'université
83160 La Valette-du-Var

Centr’Azur
Zac du Roubaud
83400 Hyeres
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Plages adaptées avec accueil

Pole handinautique
de la Bergerie

Baignade avec matériel adapté, 4
Tiralos , 1 hypocampes Parking,
appareils de levage et de transfert,
espace de change, terrasse
ombragée 40 m?, rampe d’acces a Plan d’acces
la plage, sanitaires aménageés,
transats, parasols.

Accueil gratuit 10h -18h tout les
jours Avec le personnel du centre
ANAE

ouverture : du 1% juin au 15
septembre




La mer autrement /=" "

Hopital Renée Sabran Boulevard ~
Edouard Herriot 83406 Giens L

Tél: 0783706376/0494247293
Email : lamerautrement@ufolep83.org

s /J-\ Pnr:\.((;ll)m::
Nouvellement attribué a \ Aropor
ANAE \\ Hyéres A

'UFOLEP, les contacter pour
plus d’information sur les
activités et modalités d’accueill

0wy

Plan d’acces

ow?

Hopital Renée Sabran

0w

La Tour:Fondue @
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https://d.docs.live.net/ae1e5e97af15ae63/lamerautrement%40ufolep83.org

Plages adaptées sans accueil

* Plages a La Londe de [I'argentiére,

Tamaris, Miramar

- Argentiere Est : parking, tapis d’acces plage,
fauteuil de mise a I’eau disponible au poste de
secours avec aide de 11h10 a 18h30 en
juillet/aolt. Restaurant « Coté Plage » (WC
adaptés) avec fauteuil de mise a I'eau, sans
aide.

- Argentiere Ouest : restaurant « Hemingway »
(WC adaptés).

- Tamaris : parking (WC adaptés), fauteuil de
mise a I’eau au Yachtclub + poste de secours.

- Miramar : fauteuil pour mise a I'eau au poste
de secours, tapis d’acces plage. Restaurants «
Le Président », « La voile » (WC adaptés)

* Plage du Mourillon a Toulon

Rampe d’acces, fauteuil de mise a l'eau
disponible au poste de secours, tapis d’acces
plage - Snacks et restaurants accessibles.
Promenade.

* Plage Peno a Carqueiranne
Tapis d’acces plage, Tiralo disponible au poste de
secours, Douche
Tel : 04 94 01 40 40 - A c6té du Port des Sablettes
Site : plage-de-peno-carqueiranne-83320

14



* Plage des sablettes La Seyne sur mer
Entrée ouest du Parc Braudel, bande de roulement,
douche, fauteuils tiralo et hippocampe, parking
ombragé, toilettes accessibles.
Tel : 0498 002570
Site : https://www.tourismeouestvar.com/plage-des-
sablettes-la-seyne-sur-mer.html

* Plage de Portissol a Sanary sur mer

A deux pas du centre-ville, surveillance,
handiplagiste Places PMR parking : 3 rampes
d’acces a 5% sol dur. Tapis plage, abri, un
tiralo, un waterwheels, WC, douche, vestiaire
accessible. Poste de secours et vente de
boissons a proximité.

* Plage du lido Sanary sur mer
Surveillance, BNSSA, du 01/06 au 30/09. Places PMR
parking : 3 rampe d’acces a 6% sol dur. Tapis plage, abri,
1 tiralo WC, douche, vestiaire accessibles. Poste de
secours et vente de boissons a proximité.

15


https://www.tourismeouestvar.com/plage-des-sablettes-la-seyne-sur-mer.html
https://www.tourismeouestvar.com/plage-des-sablettes-la-seyne-sur-mer.html

Restaweant

L’Estive

A quelques minutes de I'ANAE,
dans un grand jardin
magnifigue — cuisine et
service de qualité, accessible
PMR, accueil par un voiturier
gui vous indique les places de
parking.

A réserver TRES a I'avance

06 30 92 69 75

Mango Bay

Sur le port de Hyeres, brasserie au
bon rapport qualité-prix.

Accessible PMR.
04 94 3546 73

16



LA RESERVE

accessible PMR, belle carte poissons
et fruits de mer.
04 94 28 43 64

LES HALLES MILONA

A LA Crau, Halles couvertes ou
Vous pouvez faire votre marché
ou bien manger

LES HALLES DE TOULON

Situé a Toulon, produits locaux et
du terroir, 25 artisans et
commercants de bouche

17



Livraison Pizzas

LOU GARDO

1 avenue Olbius Riquier
8400 Hyeres
06.38.43.37.61

V.l.Pizz

3 avenue Pierre Renaudel
8400 Hyeres
04.94.31.95.02

18



DRINKS Bl MUSIC Il ENTERTAINMENT

LE CARGO - FOOD COURT
Plus de 3 500 m2 intérieur et
extérieur, le tout entierement
accessible PMR. Le cargo
propose tout les soirs jusqu’a 1h
des concerts, DJ, soirées a
theme, dans une ambiance
sympathique et toutes
générations.

Possible de se restaurer aupres
d'une dizaine d’enseignes, ily en a
pour tous les godts !

477, chemin des plantades

83130 La Garde

0615761299

LE BREW PUB
Animation musicale du
mardi au samedi sur 500
m?2 avec plusieurs terrasses
RESERVATION conseillée par
SMS 07.82.14.58.90

494 Rue Nicephore Niépce,
83400 Hyeres




LOCATION DE VELO HYERES

Cycles CAD - 829 Route des Loubes 83400
Hyeres Tél. 04 94 65 07 69

Nos forfaits location

CLASSIQUE SPORTIF
VTIT QU VTC VTT OU COURSE
1 Jour / 1 Day 20,00€ 45 00€
1 Semaine / 1 Week a0,00£ 200,00€

A5 mn du centre en voiture, 10mn a Vélo

ROSALIE AND CO-07 72 55 87 85
Réservation sur
https://www.rosalieandco.com/

1914 Av. de |I'Aéroport, 83400 Hyeres

Location de véhicules atypiques, mécaniques ou
électriques, tandems, rosalies jusqu’a 8 places.

20

VELO ELECTRIQUE

VTT

55,00€

240,00

T


https://www.rosalieandco.com/

ITINERAIRES VELO

LA LA ULLL

Map dats @ OpenStreetMap contnbuteurs

@ Flamingos - Plage des Estagnets Circuit a partir
de La Capte

@ 01:06 < 12,5mi @ 11,4mph 7 425ft “ 425 fi

VTT - Facile. Tous niveaux de condition physique. Pour tous les niveaux.

> el Les Salins

L'Ayguade]

ner:

{2p datz @ OpenStreethiap contributaurs

Hyeres a la presqu'ile de Giens - boucle
@ 01:38 © 17,8mi 7 350ft ™ 350ft

Sortie a vélo - Facile. Tous niveaux de condition physique. Surfaces goudronnées pour la plupart. Tous
niveaux. Le Tour est & 3,66 mi de Hyéres. Point de départ du Tour accessible en transports publics.

21



3 La Londe-les-Maures

{ PARC NATI
[ CROS (AIR
N
loulon;uz* :\_\
Mqueiranne

Map data © OpenStreetMap contributeurs

o Plage des Estagnets - I ISalinen von Hyeres
Circuit a partir de Hyéres

DO O 02:28 < 28,1mi @ 11,4mph 7 300ft ~ 300 ft

VTT - Intermédiaire. Bonne condition physique nécessaire. Pour tous les

niveaux.

au

PARC NATIONAL DE PUWS™
CROS (AIRED'ADHESION)

PARC NATION
PORT-CROS (
MARITIME ADJ2

fap dats @ OpenSreetMap contributeurs .

@ Circuit VTT a partir de Hyeres
DEP T O 02:56 < 31,9mi @ 109 mph 7 1100ft ~ 1100 ft

VTT - Intermédiaire. Bonne condition physique nécessaire. Pour tous les

niveaux.
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LES BALADES

Vieux salins ) |
Sentiers du littoral de P’resqu ile de G'?HS
Toulon L’esplanade Hyeres

Vieux Hyeres L’Ayguade
Chateau d’Hyeres Visite de la rade de

Port de Hyeres Toulon )
Le téléphérique Toulon Balade en Joéllette

23




Le vieux Hyeres

Application mobile «
Hyeres parcours des
arts » permet de

découvrir le patrimoine
et les talents artistiques
hyerois

&
de&Erance sur recoinffg

=

& .
Aoy
;ﬁﬁecoins

Difficilement accessible
aux fauteuils (montées et
descentes raides), rues
pavées

24
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Chateau de Hyeres

Promenade courte et agréable, quoique sportive. Non
accessible PMR. L'ascension est recompensée par une

vue magnifique a 360° A

Plan d’acces

D197

Anaé Vacances Hyeres
- Séjours adaptés...

Dog

Parc Oibiu
Riquier

duyn

£
L
(4
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Le Port d’Hyeres

Facilement accessible aux  fauteuils i Ry
/‘.r{:{ \
électriques et manuels Parking gratuit a h’ Plan d’acces
proximité et parking payant (capitainerie) sur J, ‘*\-\\,, gy
o R em i o
. ’ . ¥ I 1 K
le port, idéal pour boire un verre, manger ( e
une glace, acheter des souvenirs... Marche Ry | 3
nocturne tout I'été V! J 4§ Aéror
et & ‘- oulon
“'»‘:?.J’ SN Hyéres
£ 55min
| 44km /‘:
Kidey Parc 5}’5 043
h '\
/ ta Nn Port dHyeres
w2 = 10 min
5,7 km g
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Presqu’ile de Giens

Est-ce encore Hyeres, est-ce déja la
mer ? Le beau village de Giens
donne un peu le tournis, comme si on
avait déja pris le large. Partout I'eau
I'encercle et I'embrasse, partout ce
sont de petites calanques, des ports
ravissants logés entre les rochers, et
des points de vue ou l'azur infini
éblouit.

Il est tres difficile de se garer I'été,
prévoir d’arriver trés tot. Les sentiers
sont tres fréguentés en cette saison.
La presqu’ile est desservie depuis la
gare par le bus 67. Le tour complet
de la presqu’ile

( 20 kms, 700 m de dénivelé) prend
environ 7 heures.

Différends parcours existent, la
partie Est, est plus sauvage et
escarpée, le circuit de la pointe
des chevaliers a l'ouest ( 6 kms,
3h) est plus abordable pour les
débutants

Chemins de randonnée non accessible PMR.

Cartes de randonnées disponibles al’accueil ! A

27




L’esplanade Hyeres-I’Ayguade

Balade piétonne et cyclable le
long de I'esplanade,
entierement accessible.
Départ du Port jusqu’a la plage
de I’Ayguade, 30 minute/aller, a

pled ’“ﬁ&?ﬁs nu?’?w ’,{onPw.euw
Nombreux panoramas, bars en e
bord de plage a l'arrivée Q..,.-'

Sramenadr pietonne
Aquavillage PARC @ pord demer 1yeres

g A‘F'p"’ ‘?
J ARFOPTE
e v

L’espnlanade

o e %
\gPoﬂ Parking Gratuit Nord

28




Les vieux salins

—
hateau d'Hyeres Q

Hyéres

Camping
Tikayan Les

Aeroport de Paimiers
Toulon-Hyeres ’ N
(3 Plan d’acces

2h aller/retour, tres facile, sans
dénivelé. D'une superficie de
pres de 350 hectares, les Vieux
Salins constituent une zone
humide au potentiel écologique
exceptionnel et a la biodiversité
tres riche. Un itinéraire de
découverte a été aménageé pour
vous balader sur le site en toute
liberté. Non accessible PMR

D
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Sentier du littoral de Toulon

Au départ de la Tour Royale vers I’Anse Méjean : L’itinéraire complet
peut se faire en 2 heures aller (parcours facile avec quelques
passages délicats). Vous découvrirez: la célébre Tour Royale du XV
siecle qui servait a protéger la rade, la petite plage de Pipady, la plage
de la Mitre et son rocher en forme de patte d’éléphant, le Fort Saint-
Louis et son typique petit port. Tous les matins vers 10 heures, les
pécheurs vendent le fruit de leur péche devant leurs cabanons. En
longeant le bord de mer jusqu’a la derniere anse, le sentier du
Littoral accroché a la falaise, vous offrira un paysage et une vue
inoubliables! Et si une partie du sentier est interdite a la circulation
piétonne (de la résidence du Cap Brun jusqu’a I'escalier du chemin de
la Batterie Basse), pas d’inquiétude: un itinéraire de contournement
fléché a été mis en place
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Visite de la rade de Toulon en bateau

Une balade commentée d’environ 1h en bateau pour découvrir la
rade, les bateaux militaires, I'histoire de Toulon et de son arsenal.
Départ Port de Toulon, Quai de la Sinse - 83000 Toulon

Compagnies:
Les Bateliers de la Rade : https://www.lesbateliersdelarade.com

Téléphone : 04 94 46 24 65 mail : contact@lesbateliersdelarade.com
Sur leur bateau « cOte azur Il » peuvent embarquer jusqu’a 6 fauteuils
manuels comme électrique, tarif groupe a partir de 25 personnes

Les bateliers de la cote d’Azur : https://www.bateliersdelacotedazur.com/
Téléphone : 04 94 48 01 00 mail : billetterie@bcagroupe.com

Traversée de la Rade possible en bateau bus avec la
compagnie de bus Réseau Mistral
en direction des Sablettes (2€ aller simple) 2

fauteuils manuels par bateau

www.reseaumistral.com
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Balade en Joéllettes

Dans une forét de 280 hectares,
découvrez la biodiversité en
joéllette ! Deux Joéllettes sont
empruntable a la maison des
qguatre fréeres (sans pilotes), bonne
condition physique des
accompagnateurs nécessaire !

5 sentiers accessibles selon vos

capacités, possibilité d’étre p|e|ne natu re.;;:

accompagne d'un guide
gratuitement sur un theme choisi

Réservation obligatoire, demander
une fiche de convention a

MDN4freres@var.fr

" D43
Belgentie

Maison départementale
de la Nature des 4 Fréres
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Le telephérique

Accéder au mont Faron,
sommet surplombant Toulon
avec un point de vue
panoramique de l'est vers
I'ouest

Accessible en fauteuil roulant
Contact : 2 boulevard Amiral

Vence
83200 Toulon

A/R tarif reduit
Tarif Normal @

GROUPE ADULTES (+ DE 15 PERS.)“ ?\\‘- €
ADULTE A/R ?e -

K ADULTE-PMR(PRIORTTAIRES DANS LA FILEDATTENTE) 750€

JEUNE(12/24ANS)AR 800€ e

GROUPE JEUNES (+ DE1SPERS.)* ... G50 €
ENFANT (4/11ANS)A/R ____ 700€ + 1 accompiagnaten offer par group

JEUNE - PMR (PRIORITAIRES DANS LA FILE DATTENTE) B50€
ALLER SIMPLE ADULTE / JEUNE /ENFANT ________ B50€

GROUPE ENFANTS (+ DE 15 PERS.)™ 550€
ENFANT DE MOINS DE 4 ANS DANS LE CADRE FAMILIAL ~ Offert Y AU G Rt pac TR e 3 o e

ENFANT - PMR (PRIORITAIRES DANS LA FILE D'ATTENTE) 550 €

GROUPE ENFANTS-DE4ANS 3o e
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LES VISITES TOURISTIQUES

Porquerolles
Toulon

Fort de Brégancon
Villages du Castellet et de la Cadiere

St Tropez
Calanques de Cassis
Gorges du Verdon

Villa Carmignac, Porquerolles
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}Pon de la Tour Fondu1

L’embarcadere le plus proche du
centre ANAE, celui de la Tour Fondue, est
desservi par le bus 67 qui dessert
également la gare SNCF d’Hyéres.

Plusieurs parking payants sont situés pres
de l'embarcadere, les tarifs différents
mais comptez environ 10 € pour la
journée par véhicule. Le prix de la
location de vélo sur place est similaire au
supplément transport.

Plus d’infos sur les traversées:
www.tlvtvm.com
AVR et OCT MAIaSEPT 7NOVaMARS
1"au 6 NOV
Adulte ... 22.00€.. ... 24.00€.........17.70€
Reduii; O i 17.70€ .. ... 21.00€. ... 17.70 €
Aller simple.....13.00€. ......14.00€. ... . . . 13.00 €

*Réduit : Jeunes de 4 3 moins de 26 ans (gratuit pour les moins de 4 ans). Families nombreuses, séniors +65 ans ou
personnes a mobilité réduite sur présentation de la carte et groupes (20 personnes minimum).

Les taxes versées Exemple Taxe Barnier HT :
parla TLV pour un billet Droits de portHT..........
représentent 32 % A/R Porquerolles Taxes securite HT ..........
du prix d’un billet Adulte 2 TVA10% -
aller/retour 24.00€TTC Redevance Territoriale ......... 0.75 €
plein tarif Soit pour ce billet 3N {1K3
Supplément tous types de Vélos:
-Vélos Adultes Aller retour : 17€
-Vélos enfants Aller retour : 14,50€
L'ile n’est pas accessible aux
fauteuils électriques. Le bateau est
accessible aux fauteuils manuels (avec aide

humaine) ainsi que le village a l'arrivée, au-dela

les petits sentiers sont en terre. Nouveauté

2023 : la Porquemobile (voiturette
électrique avec chauffeur) permet aux PMR

de se déplacer sur I'lle, y compris aux plages

tarif et réservation : 06 74 77 01 77
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Toulon

LE PORT : possibilité de se
balader ou des petits
restaurants sont tout le

long

Balade dans la rue des arts,
place de la liberté, place de
I'opéra.

Nombreux restaurants, cafés,
glaciers

Facilement accessible en
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www.fort-bregancon.fr

www.bormeslesmimosas.com/fr/decouvrir/fort-bregancon.php

Contact de I'office du Tourisme pour les réservations:
04 94 01 38 38 et https://resa.bormeslesmimosas.com/ Réservation

et présentation de pieces d’identités obligatoire Sacs a dos non

autorisés, prévoir 3 heures de visite

Non accessible PMR
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Villages du Castellet
et de la Cadiere

o —

Le Castellet
» Plan d’accées

\ Le Revest-les-Eaux
—~

|= 39 min

Sanary-sur-Mer

p g
S TORMge
La Seyne-sur-Nier S N

\'\\\
Nl B Carqueiranne
Six-Fours-les Plages gy

® > = 1h58 min

Hyer

/'/'

Juchés sur leurs collines, dominant le célebre et réputé vignoble de
Bandol, ils se font face mais n'ont jamais été freres ennemis.
Authentiques villages médiévaux, leurs remparts, leurs rues, leurs
églises et leurs chapelles ont mille histoires a vous raconter.

Pavés, dénivelés et escaliers, Non accessible PMR A




St Tropez

Balade dans le village avec sa célebre gendarmerie, ainsi que flaner le
long du port entre ses nombreux yachts et bars/restaurants.

Attention, tres fréquenté en saison. Pas de chemins dédiés aux PMR
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Les Calanques de Cassis

Pour faire une visite des Calanques en bateau (plusieurs circuits
possibles, de 45 min a 1h50), se rendre au port de Cassis, quai Saint
Pierre, toutes les réservations se font a la billetterie en face du jeu de
boules. Tarifs variables de 16 a 30 € selon le circuit choisi. Tarifs
réduits et groupe sur demande.

Plus d’informations sur le site: www.calanquesdecassis.com Certains
bateaux sont accessibles aux fauteuils manuels

(pas de rampe, transfert par les marins). 3 fauteuils maximum par
bateau, et en période estivale évitez le créneau 14h30-17h

— -
& X =} 1 h22min
““““““““
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http://www.calanquesdecassis.com/

: Au départ de Sanary-sur-Mer, la Croix du Sud V
vous propose, d'avril a octobre, des croisieres en mer commentées
en direct, vers les calanques de Cassis & Marseille, ou vers I'lle de
Porquerolles. En partenariat avec les guides naturalistes et
scientifiques de la société “Découverte du Vivant” labelisée “High
Quality Whale Watching”, la Croix du Sud V vous propose
également 3 types de croisieres d'observation des baleines &
dauphins aux portes du sanctuaire Pelagos

ORGANISME RESPONSABLE : I" Fos PRATIQUES

Enég:gé:ﬁ dep:c: mz;n dgbuts dam:“ une dc‘mm«:;r do L Y t
2012 1 abl A iy whae Wotchie 1 )\ - a croisiere en  mer €s
yous garantit de sortir en meravec un opérateur /8 =" RESERVATIO" EN UG"E acce55| ble aux person nes

respectuesx de |a faune marine, notamment 3

traves le suivi d'Un code de by uite
i gt S PP i WWW.CROIXDUSUD5.COM

En savoir plus : www.whale-watching-fabel.com

atteintes par les handicaps

suivants : visuel, auditif, mental.

:Z/:ZEd:Al;r:::mvlépassagcvsdu22x7.'m‘:lrcs. Pour |es personnes é mOblllté

e Accueil et réservation a quai® réduite, le bateau peut accueillir
S Avril et Oct.: 10h - 12h .

Mai : 10h - 12h et 16h30 - 18h30 deux chaises roulantes

Juin et Sept. : 9h30-12h et 16h30-18h30 . .

BRI R Classiques  (pas de  fauteuil

* sous réserve des conditions météo mOtOFISé), sachant que |es

SRR IR toilettes ne sont pas accessibles

(9h30 - 12h et 14h - 18h) . ’ .
‘avc le fauteuil car trop étroites.

ou info@croixdusud5.com

ACCES EMBARQUEMENT
Port de Sanary - Quai Charles de Gaulle - Face a la mairie

Embarquement 15 mn avant le départ
Pour bien préparer votre croisiére (Attention : mercredi jour de marché, %
prepa |
pensez A consulter notre site internet : prévoir 30 mn de plus pour se garer). I

ixdusudS Le programme peut éire modiiié en fonction des
www.croixdusuds.com prévisions météo (se reporter au planning en ligne)
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Contact: 0442010331
https://www.lavisitedescalangues.com

e LE petit train de Cassis : départ du Port de Cassis (arrét devant
le Liautaud) jusqu’a la Calanque de Port Miou. Accessible pour
un fauteuil manuel (rampe d’accés) sur rendez vous
Contact:04 42722170

e Les amis des Calanques : départ du vieux port de La Ciotat. 2
fauteuils manuels maximum sur le navire Mistral sur
réservations
Contact : 06 09 35 25 68
http://www.visite-calanques.fr/la-flotte
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Gorges du Verdon

Nombreuses activités
possibles dans le canyon
des Gorges du Verdon et
autour du lac de Ste Croix:
randonnées, pédalos,
canoé-kayak, escalade,
vitt...

Lieu difficilement
accessible PMR A
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régidpal e La Garde
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Au cceur d’un parc national situé a
Porquerolles, vous découvrirez
2000m?2 d’exposition d’art
contemporain, un jardin de
sculptures. LA villa propose des
visites guidées pour des groupes
sur réservation. Accessible PMR
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Parc Olbius Riquier
Magic World

Jardins Sainte-Claire et Saint-Bernard

Z00 de La Londe

Zoo du Mont Faron
Village des tortues
Parc nature Aourbré
Aqualand

Plan nature La garde
Z00 de laBarben
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Parc gratuit, accessible aux fauteuils
manuels et électriques. Facilités de
stationnement (devant la piscine
municipale), toilettes publiques accessibles,
idéal pour une balade, un pique- nique...
www.hyeres-tourisme.com/patrimoine-

culturel/parc-olbius-riquier/
www.hyeres.fr/parcs et jardins.html

Plan d’acces
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http://www.hyeres-tourisme.com/patrimoine-culturel/parc-olbius-riquier/
http://www.hyeres-tourisme.com/patrimoine-culturel/parc-olbius-riquier/
http://www.hyeres.fr/parcs_et_jardins.html

Magic World

Féte foraine ouverte pendant
toute la saison estivale, entrée et
parking gratuit, attractions
payantes. Petite restauration sur
place: glace, crépes, sandwiches...
www.magicworldhyeres.com

vame
TSk
]

Parc accessible aux fauteuils
I\ électriques et manuels, parking gratuit
en graviers, attractions difficilement

PDNT
ILLE

accessibles — et au bon vouloir du
Aérap

wef - forain

Hyers]

%

|

Magic World s |

» |
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Jardins Sainte-Claire et Saint-Bernard

Situés sur les hauteur de la vile
mediévale, ces jardins
remarquables communiquant par
voie piétonne offrent une vue
imprenable et des especes
exotiques rares et sophistiquées.

Non accessible PMR.

Idéal a combiner lors d'une visite
de la ville, du chateau ou de la villa
Noailles

48
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Zoo la Londe

Tarifs: 12 € par adulte et 7 € par enfant
-12 ans Tarif groupe a partir de 15
personnes Plus d’informations sur
www.zootropical.com

etau 0403 820098

Adresse:

583, route de Saint-Honoré 83250 La
Londe-les-Maures

Possibilité de demie journée en
immersion avec un soigneur pour une
a trois personnes

Cheminement en gravier, difficilement

accessible aux PMR Q
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http://www.zootropical.com/

Zoo du Faron

Possibilité de rejoindre le zoo en
téléphérique puis

a pied (15 min de marche sur petite
route goudronnée) Environ 1h de visite

Tarifs:

Environ 10 € par adulte et 6 € par
enfant de moins de 10 ans

Tarifs groupe disponibles Adresse:
Route du Faron 83200 Toulon

Tel : 0494 88 09 03

Boutique et petite restauration sur
place, restaurants proches du zoo,
tables de pique-nique a disposition.
Difficilement accessible aux PMR,
petits chemins escarpés Horaires et
tarifs du téléphérique:
www.telepherique-faron.fr Adresse:

Bd Amiral Vence 83200 Toulon

Tel: 049492 68 25
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http://www.telepherique-faron.fr/

Village des tortues

Parc dédié a la protection des tortues, avec un parcours
extérieur permettant de découvrir les différentes especes
dans leur milieu naturel, une serre, une aire de jeu, des
conférences..

Visites guidées (voir horaires sur le site
www.villagedestortues.fr) Petite restauration sur place.
En grande partie accessible PMR.

Tarifs: environ 15 € par adulte et 10 € par enfant jusqu’a
10ans.

Adresse:1065 route du Luc D97

83660 Carnoules Contact: 04.89.29.14.10
info@villagedestortues

(1L Gontargh

Rochson N Lo Village das

o Tortues de Camoules
Signes
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Parc Nature Aoubre

30 hectares de nature gérés
écologiguement avec: ferme, parc
animalier, jardins des papillons, parc
d’aventures accrobranche, sentiers de
balades...

Accrobranche sur réservation,

tarifs de groupe disponibles
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Nature Parc des Ceédres
Quartier Rouviere

AOUBRE

83340 FLASSANS SUR
ISSOLE Tél: 06 12 58 02
26
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Aqualand

Parc aquatique avec nombreuses attractions pour tous les ages, ouvert de mi-

juin a mi-septembre. Restauration sur place, vestiaire gratuit, parking payant,

location chaises longues payantes

Tarifs: environ 30 € par personne, tarifs de groupe disponibles. Plus
d’informations sur www.aqualand.fr/saint-cyr-sur-mer

Pas accessible uniquement les marchands
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http://www.aqualand.fr/saint-cyr-sur-mer

Parc naturel et écologique de 130 hectares. Jardins thématiques et
pédagogiques, grande roseliere, arboretum, jardins familiaux, Maison
de la nature, jardin a palabres, tour d’observation, aires de jeux et de
fitness, pour le plaisir des promeneurs, sportifs et amoureux des
grands espaces

Entrée et parking gratuit
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Zoo de la Barben

Z0O::

ROUTE DU/ CHATEAU = 13 330 LA BARBEN
24 161 04 90 5519 12 — ENTRE PEIISSANNF FT 9’ )

 BARBEN e

Tar|f 16€ par adulte, tarifs réduits et groupe disponibles.
Parking gratuit, boutique et restauration sur place. Parc

accessible, parking PMR

petit train payant (1€) entre I’entrée et le cceur du parc. Plus
d’informations sur le site: www.zoolabarben.com
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http://www.zoolabarben.com/

Var Lamas

Centre d’élevage ou vous pourrez
approcher les lamas, les observer,
apprendre leur langage, leur facon de
vivre. Possibilité de faire une visite
découverte de 1h30 a 2h, pour brosser
les lamas, les manipuler sur un
parcours et découvrire leur magnifique
laine lors d’un atelier manuel. Chaque

participant repartira avec une création.
Visite sur rendez vous

Parking privatif

Adresse :

Entrée 15€ par adulte et enfant a partir
270 chemin de courrens
de 3 ans accompagnant 5€

8340 Six Fours les plages
Tarif de groupe a partir de 15

Contact :

personnes : 12€ par participants et 5€
visite.varlamas@gmail.com

pour les accompagnants
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Musées et sorties culturelles

L — o

La Banque, musée de la culture et du Pasage
Site archéologique d’Olbia

Villa Noailles, architecture et art contemporain

Mine de Cap Garonne

Musée National de la Marine de Toulon
Musée du vétement Provencal Abbaye de la Celle

Maison du terroir Roquebrune-sur-Argens
Maison du chocolat et du cacao

Museum d’histoire naturelle Toulon
Planétarium du gros cerveau a Ollioules
Musée océanographique de Monaco
Musée de la civilisation de I'Europe et de la
Méditerranée- MUCEM

Grotte Cosquer a Marseille

Musée de I’école publilque

Maison du patrimoine, Ollioules
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La Banque,

musée de la Culture et du Paysage

Depuis le 27 novembre 2021, La
Banque, le nouveau Musée des
Cultures et du Paysage accueille
les collections hyéroises, classées
Musée de France. Accessible PMR,
entrée 7 €, gratuité pour les
personnes en  situation de
handicap.
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Villa Noailles

Centre d’art contemporain, a
I'architecture et au jardin
remarquables, la villa
propose des visites
commentées gratuites.

Nombreuses expositions et
événements liés au design,
consulter 'agenda pour plus
d’informations

Lieu non accessible PMR

Ouvert du mercredi au
dimanche de 13h a 18h.
T.+33(0)4 98 08 01 98
villanoailles.com
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Mine de Cap Garonne

La mine du Cap Garonne est un site naturel
aménagé en musée, les visites sont
uniguement guidées et durent environ 1h15.
La température intérieure est de 14 a 15°C,
prévoir de quoi se couvrir.

Boutique et petite restauration sur place.
Tarif: 7 € par adultes, tarifs réduits 4,50 € et
tarifs groupe sur réservation, ajouter 2 € par
personne pour visite guidée

Plus d’informations sur le site:
http://www.mine-capgaronne.fr/

Contact:04 94 08 32 46

info@mine-capgaronne.fr :
Le musée est accessible aux personnes a mobilité réduite accompagnées
(cheminement un peu laborieux).

Peu recommandé cependant aux groupes de personnes déficientes
intellectuelles lourdes.
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Musée national de la marine
de Toulon

Le musée national de la Marine a Toulon conserve et expose une
exceptionnelle collection de modeles de navires, et montre comment
Toulon est devenu le plus grand port militaire méditerranéen jusqu’a
aujourd’hui.

Visites guidées et ateliers de groupe possibles, et adaptés sur demande
a tous les handicaps. Ouvert en juillet/aolt tous les jours de 10h a 18h,

fermé le mardi les autres mois. @
Un dépose-minute devant le musée est autorisé sur demande pour les
véhicules transportant des groupes de personnes a mobilité réduite.
Information par téléphone au 04 22 42 02 01.

Des places de stationnement GIC/GIG conformes se situent a quelques
dizaines de métres, d’'un c6té de la place Monsenergue, autour de la
place d’Armes et sur 'avenue de la République.

Tarif plein 6,50 €, gratuit pour les personnes en situation de handicap et
leurs accompagnateurs
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Le musée du vétement provencal,
situé dans un ancien moulin,
propose une collection de plus de
200 vétements typiques de
Provence. L’exposition

couvre la période de 1800 a 1915.
Acces gratuit, visites guidées
possibles sur demande. Non
accessible PMR

Adresse:

Rue Marseillaise 83210 Sollies-
Ville

Tel: 04.94.33.72.02
https://www.valleegapeau-tourisme.fr/patrimoine-
culturel/musee-du-vetement-provencal/
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Abbaye de La Celle

Entierement restaurée par le
département, I'abbaye est un
ensemble architectural construit sur
une ancienne villa romaine,
devenue un monastére. Entre
fouilles archéologiques, histoire
ancienne et moderne, découvrez ce
trésor du patrimoine du Var.

Accessible PMR, visite libre et
gratuite, visite guidée sur demande,
expositions et concerts
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Maison du Terroir

Au cceur du Village médiéval de
Roquebrune-sur-Argens, venez
découvrir La Maison du Terroir, lieu
unique, riche en golts et en saveurs,
ou les produits sont 100% locaux et

de qualité ! miel huile d’olives, vin...

Une origine et une authenticité
i Contact: 04.94.81.17.47

garanties par les producteurs http://www.roquebrune.com
roquebrunois, qui s’y sont engagés au

travers d’une Charte Qualité.

Maison du chocolat et du Cacao

Poussez les portes de cette ancienne
chapelle du XVlle siecle et plongez dans
I'univers gourmand du cacao et du chocolat.
Ce musée insolite dont les murs sont
chargés d'histoire accueille une exposition
d'objets illustrant le cacao de ses origines a

nos jours. Un véritable retour en enfance
La Maison du Chocolat et Cacao est

Contact : 04.94.45.42.65

http://www.roquebrune.com également accessible aux personnes en

situation de handicap mental mais

également moteur.
La visite du musée est libre et gratuite, un
flyer est a votre disposition pour plus de
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Museum d’histoire naturelle

Vous trouverez des spécimens, des objets culturels et des outils
didactiques vous accompagnant pour souligner les aspects singuliers
du mode de vie, de la biologie et de I'écologie de Provence.

Adresse :
737 CHEMIN DU JONQUET
83000 TOULON

Contact :
Tél: 04 83 95 44 30
Site : https://museum.var.fr

Mail : museum@var.f
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https://museum.var.fr/

Planétarium du gros cerveau

Installé dans une salle de
I'observatoire, le planétarium d'un
diametre de 5m peut accueillir dix-huit
personnes allongées ou assises. |l
permet de projeter sur l'intérieur du
dome des spectacles congus

spécifiguement pour les
planétariums, une simulationde la
volte céleste telle qu'observable

depuis I'observatoire, incluant Tarif : 6.60€ par personne

Accessible PMR réservation en

notamment les différentes planétes mont

ainsi que les constellations visibles a Contact : 04.94.09.07.38

Mail : club.astro.vega@oagc.fr
Adresse : 3000 route du gros cerveau
représentation graphique. 83190 Ollioules

un instant donné et leur

A partir de la reconstitution réaliste du
ciel, il permet une immersion dans la
nuit pour le plus grand plaisir des petits
et des grands.
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Musée océanographique de Monaco

Plan d’acces

environ 6 000 spécimens de poissons
et 300 familles d’invertébrés, sur

6 000 m* d'exposition publique.

Le lagon aux requins révele la diversité
du récif corallien peuplé d’une
multitude de poissons tropicaux et de
coraux vivants

I'aquarium public de Monaco joue un
role important de conservation des
especes menacées, avec entre

autres ferme a corail, reproduction

de poissons-clowns, d'hippocampes,
de seiches, ou de I'apogon des iles
Banggai menacés par des péches
excessives... Il s'inscrit ainsi dans la
sauvegarde et la gestion durable des
milieux naturels et des espéeces.

Tarif : 20.50€ adulte et 13€ a partir de 4
ans tarif pmr en caisse uniguement
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Musée de la civilisation de I’Europe et
de la Méditerranée MUCEM

Les expositions permanentes couvrent différents champs
scientifiques : anthropologie, archéologie, histoire, histoire de I'art et art
contemporain. Le musée programme aussi des expositions temporaires,
souvent en lien avec l'actualité artistique ou sociale. Il vise a rendre compte des
permanences historiques et sociales de ce bassin de civilisation, ainsi que des
tensions qui l'ont traversé, et qui le traversent encore aujourd'hui.

Entrée 11€
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Grotte Cosquer

Entierement reproduite a I'identique, la grotte Cosquer n’aura plus
de secrets pour vous: plongez en famille dans les entrailles de
I’lhumanité et admirez les dessins, gravures, peintures, empreintes de
mains et autres stalagmites et stalactites datant de 30 000 ans avant
aujourd’hui.

Tarif : 18€ par adulte, 11€ enfant
(10 a 17 ans), 6€ enfant (6 a 9 ans)
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Maison du patrimoine

Lieu retracant de maniére
innovante |'histoire du patrimoine
de la Métropole. Accessible en
fauteuil roulant
contact : 20 rue Gambetta
83190 Ollioules
04.94.93.37.30
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Musée de I’école publique

Musée municipale retracant I'histoire

de l'école en France depuis I’Ancien

Régime aux années 1950. Accessible en

fauteuil

Contact : 1 avenue Anatole France
83190 Ollioules
09.85.15.68.03

http://www.ollioules@gmail.com
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http://www.ollioules@gmail.com/

Maison de la photographie

Située au coeur de la vieille ville, lieu
consacré a I'expression photographique
sous toutes ses formes. Accessible en

fauteuil
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SPORTS ET ACTICITES

Cinéma Olbia

Karting

Balade en bateau-Marche sur I'eau
Activités marine

Plongée sous-marine

Bowling

Cinéma Pathé Avenue 83
Parachute ascensionnel

Incentive Jet,Hyéres

BM Equitatio
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Cinéma Olbia

Informations sur les séances et les tarifs sur
WWwWw.cinemaolbia.com

AN Hyéres 3 salles sur les 6 sont accessibles

\ aux personnes a mobilité réduite,
= les salles :

- 4 (7places au 1*' rang)
- 5(6 places au 1 rang)

— II.\ \d \ .\
SSSS L AvLeoR® 6 (2 places a I'arriére)
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http://www.cinemaolbia.com/

Karting

contact : 04.94.38.76.99 Site accessible PMR, parking
1714 avenue de I'’Aéroport gravier, aide au transfert
83400 Hyeres obligatoire pour les biplaces

Mail : speedkart@wanadoo.fr

Site : www.speedkart.fr @

SPEEDKART
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1 Ticket = 12° —
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Marcher sur l'eau
Balade en bateau

L’association propose des balades
pour tout type de
amarré a

en voilier,
pathologie. Bateau
I’angle d’un quai a proximité de la
capitainerie de Hyeres
(stationnement PMR proche)

Un bras de transfert permet
I’acces au bateau, les fauteuils
restent a quai.

Contact : 06.18.46.86.69

Mail : marchersurleau@hotmail.f

©
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Activité marine

ESPACE MER
Plongée  sous-marine de loisir,

randonnée palmée, apnée, balades en
mer sur voilier traditionnel en bois,
promenade en vedette rapide, sortie a
la rencontre des mammiferes marin au
coeur du sanctuaire pelagos.
Contact : presqu’ile de Giens
1 chemin du Bouvet-la Tour Fondue
83400 Hyeéres

04.94.58.94.94 @

info@espacemer.fr
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Ulysse Plongée

Baptéme 90€ tout compris

(équipement, encadrement, certificat.
a partir de 2

Tarif préférentiel
personnes 85€ et 80€ a partir de 4

personnes
Contact : presqu’ile de Giens .
Port de la Madrague o) k
83400 Hyeres D A &
04.94.58.25.07 v/ F m\
info@ulysseplongee.fr W AT ';".ff & m\ﬁs;;_

www.ulysseplogee.fr

Giens "l'
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Bowling
ouvert 7 jours /7 a partir de 14h.

tarifs variables selon I’heure et le jour ( de 4 a 7€ |a partie hors
location chaussures)

présence de billards, babyfoot, jeux arcade..)

rampe de lancement disponible

contact : 04.94.75.20.20 @

www.bowlingprovence.com

563 chemin des plantades
83130 La Garde



http://www.bowlingprovence.com/

Cinéma Pathé

©

Le cinéma Pathé du centre commercial de I’Avenue 83 dispose de 15
salles, dont une salle VIP, une salle 4DX et une salle IMAX Laser.
Toutes les salles sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.
Grand choix de restauration autour et parking gratuit.

SALLES - IMAX
$20 FAUTEUILS

La Crau
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Parachute ascensionnel

100€ par vol de 10mn

Tarif de groupe a partir de 10 personnes @
Accesible PMR, transfert manuel necessaire
https://www.sanaryparachute.fr

06.11.55.34.08
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BM Equitation

Moniteur spécialisée dans le

handicap. Possibilité de balades en

attelage accessible PMR. Sur
réservation

Attelage pour personnes et une
personne en fauteuil. Rampe
intégrée a I'attelage. La structure
dispose d’un leve personne et
d’une selle spéciale (hippolib)
pour le maintien des cavaliers.

Plan d’acces
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Contact : Harras d’Obtrée
577 chemin de Saint
Augustin

83260 La Crau

rama Toulon

Caraueiranne
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